icr-taekwondo.de

jcr risselsheim -

taekwon workout

- body fitness -

fitness

- breitensport
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Abteilung Taekwondo Russelsheim JCR e.V. — Trainingsangebote - Weitere Infos auf: www.jcr-taekwondo.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17:00 - 17:30 E|chlgrundsc_hule
Riisselsheim
Kinderanfangertraining
17:30 - 18:00 Fam.lllentralnlng] Eltern/Kind
bis gelb-griin, 7 Kup
6 - 10 Jahre
Alexander Berres / Kemal Unaldi / Jill
18:00 - 18:30 Goeres
Goetheschule Russelsheim
18:30 - 19:00 Eichgrundschule GroBsporthalle Halle 1 _ Poomsae
Riisselsheim Risselsheim Kinder / Erwachsene
Kind erl; nfangertraining Kinder Fortgschritten Sara Giiclli / Alexander Berres
. i GroRsporthalle Hallel " - ' ab Gelb, 6 Kup . . Kyorugi
19:00 - 19:30 Riisselsheim Far;.lI|ent:z|n|?9nElt7erKn/K|nd Martin Junker / Patric Kraft Parksch%e Flz(ustselshelm Kinder / Erwachsene
Taekwondo Workout s getb-grun, 7 ®up . orkou : Dukagjin Metaj / Sang Can Giiclii
- ab 10 Jahre Anja Kraft / Kerstin Koch / Jill
19:30 - 20:00 SRS, RGN S,/ METL IS Alexander Berres / Kemal Unaldi Goeres / Markus Seemann
D S./ Anja K./ und Jill G.
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 GroRsporthalle Halle 1 GroBspprthalle_HalIe 1 Parksc_hule Russ_el_shelm
. } Russelsheim Breitensprottraining
Russelsheim A
Gurteltraining Erwachsene Kyorugi TEELTEED
21:00 - 21:30 Markus S. und Marie Kinder / Erwachsene Markus K. / Marie Dreher / Jill
R es : Dukagijin Metaj Goeres
21:30 - 22:00
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